
รายงานผลการขับเคลื่อนชุมชนเป้าหมายสาธารณสุขมูลฐานอย่างยั่งยืน ปี 2569 

ชุมชน/หมู่บ้าน..หมู่ 2 กำแพงดิน  ชื่อ ศสมช.กำแพงดิน ตำบลกำแพงดิน อำเภอสามง่าม  จังหวัดพิจิตร 
 

1. การพัฒนาศักยภาพแกนนำ อสม. ในพื้นที่เป้าหมาย ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
ดีเด่น แกนนำ อสม.  อสม.นวัตกรสังคม อาสาสมัครสาธารณสุขต่างด้าว (อสต.) ในพื้นที่เฉพาะ 

- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน มีการพัฒนาศักยภาพ อสม.ของ อสม.ในศูนย์ ศสมช.กำแพงดิน      
จนได้รับรางวัล อสม.ดีเด่นระดับอำเภอ สาขา นักสื่อสารสุขภาพ และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับ
จังหวัด ประจำปี ๒๕๗๐ สาขา นักสื่อสารสุขภาพ 
  - ภาพกิจกรรมแสดงความยินดีกับ อสม.ดีเด่นระดับจังหวัดพิจิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การพัฒนาศักยภาพทีมแกนนำชุมชนขับเคลื่อนสาธารณสุขมูลฐานอย่างยั่งยืนในพื้นที่เป้าหมาย 

- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน อสม.เข้าร่วมพัฒนาศักยภาพ อสม. คุ้มครองผู้บริโภคอำเภอสามง่าม 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ในการเตรียมความพร้อม เพ่ิมองค์ความรู้ในการดูแลประชาชนในพื้นท่ี ติดอาวุธความรู้
เสริมความม่ันใจในการให้คำแนะนำ แจ้งแนวทาง บอกระเบียบกฎหมายที่เก่ียวข้อง ลงมือตรวจตัวอย่างอาหารเพ่ิม
ทักษะ พัฒนาสู่ อสม.ดีเด่นระดับอำเภอ ระดับจังหวัดต่อไป 

 
 
 



- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ศูนย์ปฏิบัติการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ประจำหมู่บ้านที่ยกระดับคุณภาพบริการของศูนย์สาธารณสุข
มูลฐานชุมชน (ศสมช.) 

- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน 
3.๑ คัดกรองกลุ่มเป้าหมายที่มีภาวะน้ำหนักเกินจนถึงอ้วน โดยใช้ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) เป็น

เกณฑ์ (BMI ≥ ๒๓) 
3.๒ ให้คำแนะนำกลุ่มเป้าหมายเรื่อง การนับคาร์บ การปรับเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพให้เหมาะสม

กับแต่ละคน และส่งเสริมการออกกำลังกาย และจัดทำแผนลดน้ำหนักรายบุคคล 
3.๓ ติดตามชั่งน้ำหนักทุก ๒ สัปดาห์ พร้อมให้กำลังใจและให้คำปรึกษาเฉพาะราย 
3.4 ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม เช่น กลุ่มเดิน-วิ่ง-ปั่น, ชมรมสุขภาพหมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
 



- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



4. การจัดทำแผนสุขภาพแบบมีส่วนร่วม 
- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน 
4.1 จัดทำแผนสุขภาพดูแลประชาชน 5 กลุ่มวัย ร่วมกับภาคีเครือข่ายตำบลกำแพงดิน รพ.สต.

กำแพงดิน อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ประจำปี 2569 และ ปี 2570 
- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพื่อต่อสู้กับโรค NCDs (ได้แก่ กิจกรรม 3 อ. 2 ส. กิจกรรมรณรงค์ต่าง ๆ 
เป็นต้น)  

- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน 
 มีการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือต่อสู้กับโรค NCDs การปรับเปลี่ยนพฤติการณ์การรับประทาน
อาหาร การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับช่วงวัย 

- ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.  นวัตกรรมสุขภาพเกิดขึ้นในชุมชน 

- ผลลัพธ์ในการดำเนินงาน   " ไม้ตาลไม้โค้งดัดหลัง ขา "  
-  ท่าดัดแก้หลังค่อม / เปิดหัวไหล่ 

o วิธีใช้งาน: ยกไม้ตาลขึ้น พาดไว้บริเวณบ่าหรือสะบักด้านหลัง สอดแขนทั้งสองข้างอ้อมไปเกาะ
หรือคล้องไว้กับปลายไม้ (หรือดึงสายจับสีน้ำเงินที่ทำไว้) จากนั้นค่อยๆ ยืดอกข้ึน แบะหัวไหล่ไป
ด้านหลัง ท่านี้จะช่วยยืดกล้ามเนื้อหน้าอก ดัดกระดูกสันหลังให้ตรง และแก้อาการหลังค่อมได้
เป็นอย่างดี 

- ท่ายืดสะบักและแขน 
o วิธีใช้งาน: ใช้มือท้ังสองข้างจับที่ตัวไม้หรือสายจับ ยื่นไปทางด้านหน้าแล้วยกข้ึนเหนือศีรษะ 

จากนั้นค่อยๆ เอนไปทางซ้ายและขวาเพ่ือยืดกล้ามเนื้อข้างลำตัว หรือดึงพับลงมาด้านหลังศีรษะ
เพ่ือบริหารช่วงสะบักและหนีบไหล่ 

- ใช้เป็นไม้ช่วยนวดดัดตามจุด 
o วิธีใช้งาน: ความโค้งของไม้ตาลสามารถใช้รองนอนหนุนบริเวณท้ายทอยเพ่ือคลายเส้นตึงที่คอ 

หรือใช้นอนหงายทับให้ส่วนโค้งนวดกดจุดบริเวณเอวและหลังได้ (ควรทำอย่างระมัดระวังและไม่
กดแรงจนเกินไป) 

ข้อแนะนำเพิ่มเติม: ในภาพมีการติดตั้งแผ่นรองกันลื่น/แผ่นนุ่มสีฟ้าตรงกลาง เพ่ือช่วยลดแรงกดและ
เพ่ิมความสบายขณะพาดแผ่นหลังหรือบ่า และมีสายเชือกพร้อมท่อสีน้ำเงินช่วยให้จับดึงได้ถนัดมือยิ่งขึ้น 



 

- ภาพกิจกรรม 
ประมวลภาพ/วิดีโอ/เอกสารต่าง ๆ ใน กิจกรรมเพิ่มเติม (ถ้าม ีใหใ้ส่เป็น QR Code) 
 


